Zatacznik nr 1

PROCEDURA

EWAKUACIJI OSOB ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI
W SADZIE REJONOWYM
W DABROWIE TARNOWSKIEJ



§ 1 Postanowienia ogdlne

Celem wprowadzenia niniejszej procedury jest zapewnienie sprawnej i bezpiecznej
ewakuacji pracownikéw i oséb czasowo przebywajacych na terenie Sadu Rejonowego
w Dabrowie Tarnowskiej, dalej Sgdu bedacych osobami ze szczegdlnymi potrzebami,
ktorych definicje przedstawiono w ust. 2 niniejszego paragrafu.
Przyjeto, za art. 2 ust. 3 ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz.U.2024.1411 t. j.), ze osoba ze szczegdlnymi potrzebami to osoba,
ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne albo ze wzgledu na
okolicznosci, w ktdrych sie z znajduje musi podjgé dodatkowe dziatania lub zastosowa¢d
dodatkowe s$rodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢
w réznych sferach zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami.
Ustalono, ze na terenie budynku Sgdu najczesciej przebywajg osoby ze szczegdlnymi
potrzebami w zwigzku z:

a) z niepetnosprawnoscig ruchows,

b) sporadycznie z niepetnosprawnoscia stuchu, wzroku,

c) rzadko z niepetnosprawnoscig intelektualng badZz niepetnosprawnosciami

sprzezonymi.

Szczegdtowe zasady zgtoszenia zagrozenia, ogtoszenia ewakuacji i postepowania w jej
trakcie okresla Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego dla Budynku Sgdu Rejonowego
w Dgbrowie Tarnowskiej, ul. Jakuba Bojki nr 2. W ramach ponizszej procedury
uzupetniono irozbudowano obowigzujgce zasady ewakuacji z budynku Sadu
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia o zadania i obowigzki w zakresie ewakuacji

0s0b z niepetnosprawnoscig i innymi szczegdlnymi potrzebami.
§ 2 Osoby przebywajace w budynku czasowo

Wiedza na temat ilosci i miejsca przebywania osob ze szczegdlnymi potrzebami jest
istotna do przeprowadzania ich bezpiecznej ewakuacji, tym samym wejscie na teren
budynku osoby wymienionej w § 1 ust. 3 niniejszej procedury czasowo przebywajgcej
w budynku Sgdu podlega monitoringowi.

Pracownik firmy ochrony odnotowuje w zeszycie wejscie/wyjscie oraz miejsce,
do ktérego udajg sie osoby ze szczegdlnymi potrzebami wymienione w § 1 ust. 3.
Zeszyt znajduje sie w pomieszczeniu ochrony przy wejsciu gtdwnym do budynku.
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§ 3 Miejsce oczekiwania na ewakuacje

Miejsce oczekiwania na ewakuacje to punkt zbiérki dla oséb potrzebujgcych
pomocy/asysty przy ewakuacji, w ktorym osoby niebedgce w stanie samodzielnie sie
ewakuowacé moga bezpiecznie poczekac na pomoc.

Na kazdej kondygnacji budynku wskazuje sie oznaczone miejsce oczekiwania
na ewakuacje zlokalizowane w bliskosci klatki schodowej, w odlegtosci

nie ograniczajgcej ruchu w obrebie trasy ewakuacyjne;j.

Osoba ogtaszajgca ewakuacje przekazuje komunikat o miejscu oczekiwania dla oséb
potrzebujgcych pomocy/asysty przy ewakuacji.

§ 4 Asystent osoby w z niepetnosprawnoscia
Sposréd pracownikéw Sgdu wyznaczeni zostali Asystenci osoby z niepetnosprawnoscig
lub inng szczegdlng potrzebg, ktérzy odpowiedzialni sg za doprowadzenie tej osoby do
docelowego miejsca zbiorki.
Niezwtocznie po ogtoszeniu ewakuacji i stwierdzeniu, ze w obiekcie znajduja sie osoby
z niepetnosprawnosciami lub innymi szczegélnymi potrzebami Asystent udaje sie do
miejsca oczekiwania na pomoc w ewakuacji gdzie wyznacza osoby do pomocy
w ewakuacji, zabezpiecza sprzet do ewakuacji 0osdb z niepetnosprawnoscig ruchu
(krzesto, koc ewakuacyjny) oraz koordynuje ewakuacje pozostatych o0soéb
wymagajgcych pomocy w sposéb okreslony w dalszej czesci Procedury.
Asystent zobowigzany jest do dbania o swoje bezpieczenstwo. W sytuacji zagrozenia
swojego zycia i zdrowia ewakuuje sie i niezwtoczne informuje stuzby ratownicze
o lokalizacji osoby z niepetnosprawnoscig lub innymi szczegélnymi potrzebami.
Kazdy pracownik Sadu niezaleznie od niniejszej Procedury, ma obowigzek okazania
pomocy przy ewakuacji wyznaczonym Asystentom i osobom z niepetnosprawnosciami

lub innymi szczegdlnymi potrzebami, z zastrzezeniem zasad okreslonych w ust. 3.
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§ 5 Ewakuacja osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg

1. Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowg, ktdre nie sg w stanie samodzielnie poruszac

sie podlegajg ewakuacji, w zaleznosci od stanu zdrowia i stopnia niepetnosprawnosci,

przy zastosowaniu nastepujgcych sposobdéw:

a)

b)

c)

za pomocg krzesta ewakuacyjnego lub koca ewakuacyjnego — transfer na
krzesto/koc ewakuacyjny osoby z powaing niepetnosprawnoscia odbywa sie
technikg przéd/tyt: jedna osoba ustawia sie z przodu i chwyta osobe ewakuowang pod
kolanami (obiema rekami), druga osoba ustawia sie za plecami osoby ewakuowanej
i chwyta jg za nadgarstki, przektadajgc swoje rece pod jej pachami. W przypadku
»lekkich” niepetnosprawnosci rola asysty w procesie transferu na krzesto/koc moze
ograniczy¢ sie do ustabilizowania sprzetu, by osoba ewakuowana mogta samodzielnie

sie przesigs$é i zostaé zniesiona w bezpieczne miejsce.

przenoszenie chwytem ,koiczynowym” —jedna osoba chwyta osobe ewakuowang
pod pachy, stojac od strony jego gtowy, a druga pod kolana, stojac tytem do osoby

ewakuowanej (nalezy wynie$¢ osobe ewakuowang nogami do przodu),

przenoszenie ,na stoteczku” - odpowiednim uchwytem dtoni ratujgcy tworzg
siedzenie z rgk, na ktérych siada osoba ewakuowana, trzymajac ratujgcych za szyje,
ratujacy sg lekko zwrdceni do siebie, ukosnie do kierunku ewakuacji, wynoszg

osobe ewakuowang,

z;ﬁr‘-"
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d) przenoszenie ,chwytem hustawkowym” - ratujacy chwytajg sie za rece

f)

g)

»zewnetrznie”, wktadajgc je pod siedzenie osoby ewakuowanej, rekami
»wewnetrznymi’ po wzajemnym uchwycie na wysokosci fokcia zabezpieczajg

ratowanego od tytu, tworzgc wsparcie na wysokosci gérnej czesci jego plecéw,

przenoszenie ,chwytem strazackim” - osoba ewakuowana po odpowiednim
chwycie wstepnym wykonanym przez ratujgcego, znajduje sie w poprzecznym
utozeniu - zwisajac na jego barkach; ratujgcy ma jedng reke przetozong pomiedzy
nogami osoby ewakuowanej, trzymajac jg za reke na wysokosci nadgarstka, druga

reka ratowanego zwisa swobodnie z tytu,

przenoszenie ,,uchwytem ttumokowym” — osoba ewakuowana zaktada rece od tytu
przez ramiona ratujgcego, aby zwisaty one na piersi ewakuowanego; ciato powinno
spoczywac na plecach ratujgcego w taki sposdb, aby nogi zwisaty 15 - 20 cm nad
ziemig; w okreslonych wypadkach ratujgcy przytrzymuje zwisajgce rece osoby
ewakuowanej; moze tez czynié to reka, uzywajac drugiej do lepszego utozenia i
przytrzymania osoby ewakuowanej na plecach lub ztapania sie poreczy, np. przy

schodzeniu po schodach,

34

przenoszenie ,chwytem na barana” — osoba ewakuowana lezy na plecach

ratujgcego i przytrzymuje sie rekami za jego szyje; ratujgcy podchwytem pod
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kolana przytrzymuje osobe ewakuowang w ten sposob, aby Srodek ciezkosci

ratowanego znajdowat sie na wysokosci krzyza ratujgcego.

h) wynoszenie na krzedle - moze mie¢ miejsce w wyjgtkowych sytuacjach i tylko

wowczas, gdy osoba ewakuowana jest w stanie pomagac sobie rekami,

Sposoby ewakuacji okreslone w ust. 1 powinny by¢ dobrane do indywidualnego stanu
osoby z niepetnosprawnoscig lub innymi szczegdlnymi potrzebami oraz liczby oséb
ratujgcych.

O ile to mozliwe, ewakuowane s3 takie sprzety wspomagajagce osoby
z niepetnosprawnosciami: wozki manualne, kule, balkoniki ortopedyczne.

Po wydostaniu osoby z niepetnosprawnoscig ruchu z obiektu nalezy zapewni¢ jej

bezpieczne i mozliwie wygodne miejsce oczekiwania na dalszg pomoc.
§ 6 Ewakuacja 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku podlegajg ewakuacji z uwzglednieniem
nastepujacych zasad:

a) przed nawigzaniem kontaktu fizycznego (dotyk, chwyt), nalezy uprzedzi¢ o tym
osobe z niepetnosprawnoscig wzroku, w stownym komunikacie nalezy poda¢
swoje imie i nazwisko, funkcje i wyjasnié co sie dzieje deklarujgc pomoc,

b) w celu poprowadzenia osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, nalezy
zaproponowac jej swoje ramie (osoby niewidome korzystajg ze swoich rak do

utrzymywania rownowagi, nie nalezy ich chwytaé za reke, szarpaé, tapaé za

laske, popychad i przesuwad),

c) prowadzac osobe z niepetnosprawnoscia wzroku, asystent zawsze idzie
pierwszy, a osoba z niepetnosprawnoscig wzroku pot kroku za nim,
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d) w przypadku gdy osoba z niepetnosprawnoscia wzroku posiada psa

e)

f)

g)

asystujgcego asystent idzie po przeciwnej stronie niz pies asystujacy,

nalezy biezgco obserwowac nie tylko powierzchnie przed sobg, ale takie
przestrzen obejmujaca tutdw i gtowe osoby z niepetnosprawnoscia wzroku,
nalezy biezgco opisywac¢ otoczenie i wskazywac przeszkody, np. schody
(,w gore” lub ,w dot”),

w przypadku koniecznosci ostrzezenia osoby z niepetnosprawnoscig wzroku
nalezy zrobié to w sposdb konkretny i precyzyjny np. ,uwaga, schody w dot”,
zamiast okrzyk ,uwazaj!”, ktéry nie pozwoli jej zorientowac sie, czy ma sie

zatrzymaé, uciekac, pochyli¢ czy co$ przeskoczyc.

2. Podczas ewakuacji 0oséb z niepetnosprawnosciami wzroku nalezy bra¢ pod uwage

nastep

a)

b)

d)

ujgce czynniki:
u 0séb tych, zmiany zachodzgce w szybkim tempie powodujg dezorientacje,
panike, stres, niecheé lub niemoznosc¢ dziatania,
osoba ta moze nie reagowac na wizualne efekty towarzyszgce zagrozeniom,
osoby z niepetnosprawnosciag wzroku moga mie¢ dobrze rozwinietg pamiec
przestrzenng najblizszego otoczenia, dlatego w przypadku ustyszenia
komunikatu o ewakuacji, bedg najprawdopodobniej kierowaty sie drogg, ktérg
znajy, a ktéra moze prowadzi¢ np. do ogniska pozaru, stad tak wazne jest
wskazanie Asystenta takiej osoby,
osoby te majg trudnos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym

lub znanym, lecz o zmienionej charakterystyce.

3. W przypadku powaznego, bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ewakuacja

0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku nastepuje przy zastosowaniu sposobow ewakuacji

0s0b z niepetnosprawnosciami ruchowymi przedstawionych w § 5.
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§ 7 Ewakuacja osoby z niepetnosprawnoscia stuchu

1. Osoby gtuche i niedostyszgce podlegajg ewakuacji z uwzglednieniem nastepujacych

zasad:

a)

b)

przed przystgpieniem do przekazania informacji o ewakuacji do osoby
z niepetnosprawnoscia stuchu nalezy upewnic sie, ze na nas patrzy (w zaleznosci
od sytuacji mozna, dotkng¢ jej ramienia lub kiwng¢ z oddali reka),

nalezy mowic z twarzg zwrdécong w kierunku rozméwcy,

uzywamy do przekazania komunikatu gestéow i krétkich zdan lub zapisujemy
informacje na kartce lub w telefonie (komunikat powinien by¢ prosty np. pozar —

opusé budynek, pozar — idz za mng).

2. Podczas ewakuacji oséb z niepetnosprawnoscig stuchu nalezy bra¢ pod uwage

nastepujace czynniki:

a)

b)

d)

0sob tych nie mozina skutecznie poinformowa¢ o zagrozeniu za pomoca
dzwiekowych systemoéw ostrzegawczych, informacji gtosowych, syren, gtosnikow,
niezbedne jest zastosowanie sygnalizacji optycznej i bezposredniej komunikacji,
osoby te zazwyczaj potrafia odczytywaé komunikaty z ruchu warg,
z komunikatoréw tekstowych lub porozumiewad sie w jezyku migowym,

jezyk polski foniczny jest dla wielu oséb gtuchych jezykiem obcym, dlatego osoby
te mogg mieé¢ problem w werbalnym przekazaniu informacji o swoim stanie
zdrowia,

z osobami tymi bedzie utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci

i zadymieniu.

§ 8 Ewakuacja osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i w spektrum autyzmu

1. Jezeli nie wystepuje sprzezenie niepetnosprawnosci, osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualng sg w stanie ustysze¢ standardowe alarmy i zapowiedzi gtosowe oraz

zobaczy¢ aktywowane wizualne urzadzenia powiadamiajgce jednak nadwrazliwosc¢ lub

niedowrazliwo$é na bodzce diwiekowe i wizualne w niektdrych przypadkach moze

utrudnic lub uniemozliwi¢ opuszczenie strefy zagrozenia.

2. Asystent powinien dotrzec¢ do osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i w spokojny

i stanowczy sposéb przedstawi¢ komunikat o ewakuacji nastepnie sprowadzi¢ jg

w bezpieczne miejsce zbidrki i pozostawié pod opieka osoby zdrowej lub opiekuna.
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§ 9 Panika osob niepetnosprawnych i sposoby jej przeciwdziatania

1. Panike 0sdb z niepetnosprawnoscig wywotujg nastepujace czynniki:

a)

b)

d)

e)

gwattowny, dynamiczny ale dajgcy sie zaobserwowac wzrokowo rozwdj zdarzenia
powodujgcy zblizenie sie strefy zagrozenia (np. rozwdj pozaru do wielkosci
przekraczajgcej wzrost cztowieka i zblizajgca sie strefa spalania, obnizenie sie strefy
zadymienia do wysokosci oczu),

nacisk ttumu, w szczegélnosci dotyczy oséb niewidzgcych oraz niedowidzacych,
brak oswietlenia, w szczegdlnosci dotyczy oséb niepetnosprawnych ruchowo oraz
niedostyszacych,

krzyki i wrzaski o charakterze panicznym oséb z ttumu,

nagty, gtosny alarm pozarowy lub okreslajgcy inne zagrozenie, przy jednoczesnym
pojawieniu sie symptomodéw zagrozenia (dym, temperatura, ptomienie, trzaski,

krzyki itp.).

Opanowac¢ ludzi ogarnietych panikg, pracych do przodu mogg czesciej osoby

znajdujace sie z tytu ttumu, niz na jego czele. Srodki przeciwdziatania panice to,

w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)

e)

przyktad osobisty,

zdecydowany nakaz,

wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,
przedstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa,

zidentyfikowanie i opanowanie przywédcéw paniki.
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